.. DEJEUNER - SEMAINE 42 / 2024

MARDI 15/10

LUNDI 14/10

semaine du goit semaine de gout

Crudites bio @

Pate de foie

Quiche lorraine

Salade mesclun

Salade d'agrumes au miel £ Salade thailandaise €&

Petit salé Lasagne bolognaise

Dos de colin au fenouil &2 Dos de colin au beurre blanc

. . Torsades aux legumes
Lentilles vertes bio @ @ 9

Choux de bruxelles
Poelee campagnarde

o Fromage blanc @
Yaourt nature sucré bio @ 9

. . Coulommiers
Fromage saint paulin

Doon'ys chocolat Fruits de saison &

Péches au sirop Yaourt aromatise &9

NS VA

MERCREDI 16/10

semaine du gout

Betteraves bio cuites

vinaigrette @ @
Jambon blanc @

Crudites bio @

Maree du jour

Pizza aux 3 fromages

Riz bio safrane @ @

Salade verte

Fromage leerdammer

Bar a dessert @

Chausson aux pommes

JEUDI 17/10

semaine du goit

Crudites bio @

Rillettes de tours @

Salade du pecheur @ @ @

Chili con carne bio

Oeufs durs bio sauce tomate

Riz pilaf €

Feves au lard

Yaourt nature sucré bio @

Fromage mimolette jeune

Tarte normande

Compote de pommes
biscuitees

VENDREDI 18/10

semaine de gout

Salami danois
Salade flamenco @ @

Crudites bio @

Brochette de poisson pane

Hache de veau a 'emmental

Puree de pommes de terre

Poélée de légumes

Yaourt nature sucré bio @

Fromage camembert bio &

Gateau sec

Entremet citron

74 Menu conseillé @ Vegetarien @ Fait Maison

Local @ Bio

@ '@ Aide UE a destination des écoles *Assaisonnement a part




LUNDI 14/10

DINER - SEMAINE 42 / 2024

MARDI 15/10

MERCREDI 16/10

JEUDI 17/10

VENDREDI 18/10

Avocat mayonnaise

Moussaka

Ble creole bio @

Brunoise provencale

Carre frais bio @

Pomme facon crumble au four

Salade strasbourgeoise o

Pilon de poulet tandoori o

Pommes noisettes

Duo de carottes rondelles

Fromage kiri

Fruits de saison @

Filet de maquereaux a la
tomate

Cervelas orloff

Gratin de pommes de terre a
la provencale @

Fromage brie

Petit suisse aux fruits

Macédoine de légumes

Paleron de boeuf aux oignons

Farfalles bio @

Haricots beurre

Fromage roquefort

Mousse au chocolat bio @

- / AN
74 Menu conseillé @ Vegetarien @ Fait Maison

Local @ Bio

@ @ Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part



Plats

14/10/2024

Quiche lorraine
Lentilles vertes bio
Yaourt nature sucré bio
Fromage saint paulin

Doon'ys chocolat

15/10/2024

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri
Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait

Pate de foie
Salade thailandaise
Lasagne bolognaise
Dos de colin au beurre blanc
Torsades aux legumes
Choux de bruxelles
Fromage blanc
Coulommiers

Yaourt aromatise

Oeufs, Lait, Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Soja, Fruits a coques

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Poissons, Lait

Céréales avec gluten, Lait

Lait

Lait

Lait

Lait

16/10/2024
Jambon blanc
Pizza aux 3 fromages

Riz bio safrane
Fromage leerdammer

Chausson aux pommes

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait




Plats

17/10/2024

Rillettes de tours
Salade du pecheur
Oeufs durs bio sauce tomate
Riz pilaf
Feves au lard
Yaourt nature sucré bio
Fromage mimolette jeune

Compote de pommes biscuitees

18/10/2024

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait

Oeufs

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait
Lait

Lait

Céréales avec gluten

Salami danois
Salade flamenco
Hache de veau a I’emmental
Yaourt nature sucré bio
Fromage camembert bio
Gateau sec

Entremet citron

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Crustacés, Mollusques

Lait

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Fruits a coques

Lait

14/10/2024
Moussaka
Ble creole bio
Carre frais bio

Pomme fagon crumble au four

Céréales avec gluten, Lait
Céréales avec gluten, Lait
Lait

Lait, Fruits a coques




Plats

15/10/2024

Salade strasbourgeoise

Céréales avec gluten, Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Pilon de poulet tandoori Lait
Fromage kiri Lait
16/10/2024

Filet de maquereaux a latomate Poissons

Cervelas orloff
Gratin de pommes de terre a la provencale

Fromage brie

17/10/2024

Céréales avec gluten, Lait
Céréales avec gluten, Lait

Lait

Macédoine de légumes
Paleron de boeuf aux oighons
Farfalles bio
Haricots beurre
Fromage roquefort

Mousse au chocolat bio

Oeufs

Lait, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait




Semaine 42

Lycée Benjamin Franklin
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14/10/2024

Quiche lorraine
Lentilles vertes bio
Yaourt nature sucré bio
Fromage saint paulin

Doon'ys chocolat

15/10/2024

Pate de foie
Salade thailandaise
Lasagne bolognaise
Dos de colin au beurre blanc
Torsades aux legumes
Choux de bruxelles
Fromage blanc
Coulommiers

Yaourt aromatise

16/10/2024

Jambon blanc
Pizza aux 3 fromages
Riz bio safrane
Fromage leerdammer

Chausson aux pommes

17/10/2024

X | X | X | X | X

X | X | X | X | X |X| X

X | X X | X

Rillettes de tours
Salade du pecheur
Oeufs durs bio sauce tomate
Riz pilaf
Feves au lard
Yaourt nature sucré bio
Fromage mimolette jeune

Compote de pommes biscuitees

X X | X | X

6/7




Semaine 42
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18/10/2024

Salami danois
Salade flamenco
Hache de veau a ’emmental
Yaourt nature sucré bio
Fromage camembert bio
Gateau sec

Entremet citron

14/10/2024

X | X X | X | X

Moussaka
Ble creole bio
Carre frais bio

Pomme facon crumble au four

15/10/2024

X | X | X | X

Salade strasbourgeoise
Pilon de poulet tandoori

Fromage kiri

16/10/2024

Filet de maquereaux a la tomate
Cervelas orloff

Gratin de pommes de terre a la
provencale

Fromage brie

17/10/2024

Macédoine de légumes
Paleron de boeuf aux oignons
Farfalles bio
Haricots beurre
Fromage roquefort

Mousse au chocolat bio

X | X X | X | X
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