.. DEJEUNER - SEMAINE 45 / 2024

LUNDI 04/11

Crepe emmental

Pamplemousse @

Salade mesclun

Dos de colin ciboulette @

Brochette orientale

Printaniere de legumes

Courgettes a l'ail bio &

Yaourt nature sucré bio @

Fromage tomme blanche

Doon'ys au sucre

Cocktail de fruits au sirop

/

o

MARDI 05/11

Crudites bio @
Saucisson a l'ail

Salade de farfalles au safran

@O

Roti de dinde %

Chili sin carne @ @

Poélée maraichere

Ble creole bio @

Yaourt nature sucré bio @

Carre frais bio @

Yaourt aux fruits mixes @

Entremet chocolat @

MERCREDI 06/11

Celeri remoulade & €
Paté de campagne e

Crudites bio @

Tartiflette @ %4?"

Maree du jour

Pois gourmand

Salade verte

Fromage rondelé ail et fines
herbes

Sainte maure de touraine @

Bar a dessert @

Carre feuillete multi-fruits @

JEUDI 07/11

Crudites bio @
Rillettes de porc

Salade de ble au surimi @

Saucisse de strasbourg

Omelette aux fines herbes @

Pommes sautées

Gratin de choux fleurs bio @

Fromage blanc o

Fromage morbier @

Eclair chocolat

Fruits de saison @

VENDREDI 08/11

Champignons a la grecque

Rosette de lyon & #

Salade marco polo @

Filet de colin pane et son
citron

Crepinette de porc

Coquillette bio Laf]

Poelee campagnarde

Yaourt nature sucré bio @

Fromage mimolette jeune

Tarte citron

Fruits de saison bio @

74 Menu conseillé @ Vegetarien @ Fait Maison

Local @ Bio

@ % Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part




.. DINER - SEMAINE 45 / 2024

LUNDI 04/11

MARDI 05/11

MERCREDI 06/11

JEUDI 07/11

VENDREDI 08/11

Concombres vinaigrette @

Escalope de porc marinee tex
mex

Torsades aux legumes

Chou romanesco en persillade

Fromage saint moret

Crumble pomme noix de coco

Salade de riz camarguaise ®

Paupiette de veau sauce
chasseur

Gnocchis de pommes de terre

Haricots beurre

Fromage saint nectaire

Fruits de saison @

Salade piemontaise aux oeufs

Roti de boeuf sauce poivre
Gratin de pommes de terre

bechamel

Champignons sautés

Yaourt nature sucré bio @

Beignet abricots

Salade de crozets @ @

Fishburger @
Salade verte

Fromage montcadi

Fruits de saison bio @

- J
74 Menu conseillé @ Vegetarien @ Fait Maison

Local @ Bio

@ @ Aide UE a destination des écoles

AN

*Assaisonnement a part



Plats

04/11/2024
Crepe emmental
Dos de colin ciboulette
Printaniere de legumes
Courgettes a l'ail bio
Yaourt nature sucré bio
Fromage tomme blanche

Doon'ys au sucre

05/11/2024

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons, Lait, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Saucisson a l'ail
Salade de farfalles au safran
Chili sin carne
Ble creole bio
Yaourt nature sucré bio
Carre frais bio
Yaourt aux fruits mixes

Entremet chocolat

06/11/2024

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Crustacés
Soja

Céréales avec gluten, Lait

Lait

Lait

Lait

Lait

Celeri remoulade
Paté de campagne
Tartiflette

Fromage rondelé ail et fines herbes

Sainte maure de touraine

Carre feuillete multi-fruits

Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait, Anhydrides sulfureux

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Lait




Plats

07/11/2024
Rillettes de porc
Salade de ble au surimi
Saucisse de strasbourg
Gratin de choux fleurs bio
Fromage blanc
Fromage morbier

Eclair chocolat

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Poissons, Soja, Mollusques
Céréales avec gluten, Lait

Céréales avec gluten, Lait, Fruits a coques

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait

08/11/2024
Champignons ala grecque
Rosette de lyon
Salade marco polo
Crepinette de porc
Coquillette bio
Yaourt nature sucré bio

Fromage mimolette jeune

04/11/2024

Anhydrides sulfureux

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons, Lait, Céleri
Lait, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Lait

Lait

Lait

Escalope de porc marinee tex mex
Torsades aux legumes
Chou romanesco en persillade

Fromage saint moret

Céleri, Moutarde

Céréales avec gluten, Lait
Lait

Lait




Plats

05/11/2024

Salade de riz camarguaise
Paupiette de veau sauce chasseur
Gnocchis de pommes de terre
Haricots beurre

Fromage saint nectaire

06/11/2024

Crustacés, Poissons

Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Lait

Salade piemontaise aux oeufs
R6ti de boeuf sauce poivre
Gratin de pommes de terre bechamel
Champignons sautés
Yaourt nature sucré bio

Beignet abricots

07/11/2024

Oeufs, Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait

Céréales avec gluten, Lait

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Salade de crozets
Fishburger

Fromage montcadi

Céréales avec gluten, Lait, Moutarde
Céréales avec gluten, Oeufs, Moutarde

Lait




Semaine 45

Lycée Benjamin Franklin

Gy, te,

é;
N
<

O

©
S
&

S
&
S
2

5
Ya

A
C Vo
09(/@ (/’l‘s Q‘

o
X
'@
(@

g
&
S
N

Q«%%

o

— 04/11/2024

Crepe emmental
Dos de colin ciboulette
Printaniere de legumes

Courgettes a l'ail bio
Yaourt nature sucré bio
Fromage tomme blanche

Doon'ys au sucre

— 05/11/2024

X | X | X | X

X X X | X | X|X|X

Saucisson a l'ail
Salade de farfalles au safran
Chili sin carne
Ble creole bio
Yaourt nature sucré bio
Carre frais bio
Yaourt aux fruits mixes

Entremet chocolat

06/11/2024

Celeri remoulade
Paté de campagne
Tartiflette
Fromage rondelé ail et fines herbes
Sainte maure de touraine

Carre feuillete multi-fruits

X | X | X | X | X

X | X | X | X | X

— 07/11/2024

Rillettes de porc
Salade de ble au surimi
Saucisse de strasbourg

Gratin de choux fleurs bio
Fromage blanc
Fromage morbier

Eclair chocolat

X | X X | X | X
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Semaine 45
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~ 08/11/2024

Champignons a la grecque
Rosette de lyon
Salade marco polo
Crepinette de porc
Coquillette bio
Yaourt nature sucré bio

Fromage mimolette jeune

— 04/11/2024

X | X X | X | X

Escalope de porc marinee tex mex
Torsades aux legumes
Chou romanesco en persillade

Fromage saint moret

~ 05/11/2024

Salade de riz camarguaise
Paupiette de veau sauce chasseur
Gnocchis de pommes de terre
Haricots beurre

Fromage saint nectaire

— 06/11/2024

x| X X | X

Salade piemontaise aux oeufs
R6ti de boeuf sauce poivre
Gratin de pommes de terre bechamel
Champignons sautés
Yaourt nature sucré bio

Beignet abricots

07/11/2024

Salade de crozets
Fishburger

Fromage montcadi

X | X | X | X | X|X
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