.. DEJEUNER - SEMAINE 11/ 2025

LUNDI 10/03

Feuillete hot dog
Pamplemousse S

Salade verte parisienne &

Dos de colin au beurre blanc

Pilon de poulet aux herbes
‘i}’“f
o

Haricots verts bio @

Pommes de terre vapeur bio

Yaourt nature sucré bio @'

Emmental

Bar a dessert @

Tarte au citron meringué

/

o

MARDI 11/03

Crudites bio @

Salade piemontaise aux oeufs

20

Terrine de poisson

Saute de veau au paprika

Quiche aux fromages S0

Penne regate bio 5]

Choux de bruxelles

Gouda bio @

Yaourt nature sucré bio @

Entremet chocolat @'

Bar a dessert @ e

MERCREDI 12/03

Crudites bio @
Salade de perle au chorizo (4

Roulade de volaille @

Maree du jour

Tartine savoyarde @

Salade verte

Poelee campagnarde

Fromage saint moret

Yaourt nature sucré bio @

Clafoutis aux peches @ @

Bar a dessert @ @

JEUDI 13/03

Crudites bio @

Salade de lentilles
strasbourgeoise DD

Rillettes de poulet

Palette de porc a la diable

Moules mariniere

Pommes de terre frites

Gratin de poireaux OO

Fromage blanc (5]

P'tit louis coque

lle flottante

Bar a dessert @ @

VENDREDI 14/03

Salade d'hiver @

Saucisson a l'ail

Crudites bio @

Filet de poisson meuniere

Tranche de gigot d'agneau

Duo de carottes rondelles

Riz pilaf bio & @

Yaourt nature sucré bio @

Fromage montboissier

Flan

Bar a dessert @

74 Menu conseillé @ Vegetarien @ Fait Maison

Local @ Bio

@ % Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part




LUNDI 10/03

DINER - SEMAINE 11/ 2025

MARDI 11/03

MERCREDI 12/03

JEUDI 13/03

VENDREDI 14/03

Macédoine de légumes

Gratin de macaronis au
jambon de dinde

Brocolis bio &
Fromage kiri

Orange

-

J

Salade villageoise OO0

Filet de poulet sauce
cremeuse citronnee

Haricots beurre

Riz basmati bio @

Camembert

Banane sauce chocolat =

AN

Feuillete au fromage
Cervelas obernoi

Poelee lyonnaise

Panais au beurre

Yaourt nature sucré bio @

Gateau sec

Radis beurre @

Omelette plate a I'espagnole

Gratin de pommes de terre a
la provencale

Fromage brie

Gateau au fromage blanc o

74 Menu conseillé @ Vegetarien @ Fait Maison

Local

@ Bio

@ @ Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part




Plats

10/03/2025
Feuillete hot dog
Salade verte parisienne
Dos de colin au beurre blanc
Haricots verts bio
Pommes de terre vapeur bio
Yaourt nature sucré bio

Tarte au citron meringué

11/03/2025

Céréales avec gluten, Soja, Lait, Fruits a coques
Lait

Poissons, Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Salade piemontaise aux oeufs

Terrine de poisson
Saute de veau au paprika
Quiche aux fromages
Penne regate bio
Choux de bruxelles
Gouda bio
Yaourt nature sucré bio

Entremet chocolat

12/03/2025

Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Céréales avec gluten, Lait

Lait

Lait

Lait

Lait

Salade de perle au chorizo
Roulade de volaille
Tartine savoyarde

Fromage saint moret
Yaourt nature sucré bio

Clafoutis aux peches

Céréales avec gluten

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Lait

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Lait




Plats

13/03/2025
Salade de lentilles strasbourgeoise
Rillettes de poulet
Moules mariniere
Gratin de poireaux
Fromage blanc
P'tit louis coque

lle flottante

Céréales avec gluten, Lait

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Crustacés, Lait, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Lait

Lait

Lait

Lait, Fruits a coques

14/03/2025
Salade d'hiver
Saucisson a l'ail
Riz pilaf bio
Yaourt nature sucré bio

Fromage montboissier

Lait

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri
Lait

Lait

10/03/2025
Macédoine de légumes

Gratin de macaronis au jambon de dinde

Brocolis bio

Fromage kiri

11/03/2025
Filet de poulet sauce cremeuse citronnee
Haricots beurre
Riz basmati bio
Camembert

Banane sauce chocolat

Oeufs
Céréales avec gluten, Lait
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Lait

Lait

Lait




Plats

12/03/2025

Feuillete au fromage
Cervelas obernoi
Panais au beurre

Yaourt nature sucré bio

Gateau sec

13/03/2025

Céréales avec gluten, Soja, Lait
Céréales avec gluten, Lait

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Fruits a coques

Radis beurre
Omelette plate a I'espagnole
Gratin de pommes de terre a la provencale
Fromage brie

Gateau au fromage blanc

Lait

Oeufs

Céréales avec gluten, Lait
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait




Semaine 11

Lycée Benjamin Franklin
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10/03/2025

Feuillete hot dog
Salade verte parisienne
Dos de colin au beurre blanc
Haricots verts bio
Pommes de terre vapeur bio
Yaourt nature sucré bio

Tarte au citron meringué

11/03/2025

X X X | X | X|X|X

Salade piemontaise aux oeufs
Terrine de poisson
Saute de veau au paprika
Quiche aux fromages
Penne regate bio
Choux de bruxelles
Gouda bio
Yaourt nature sucré bio

Entremet chocolat

X | X | X | X

X | X | X | X | X |X

12/03/2025

Salade de perle au chorizo
Roulade de volaille
Tartine savoyarde

Fromage saint moret
Yaourt nature sucré bio

Clafoutis aux peches

X | X | X | X

13/03/2025

Salade de lentilles strasbourgeoise
Rillettes de poulet
Moules mariniere
Gratin de poireaux
Fromage blanc
P'tit louis coque

lle flottante

X | X X | X | X

6/7




Semaine 11
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14/03/2025

Salade d'hiver
Saucisson a l'ail
Riz pilaf bio
Yaourt nature sucré bio

Fromage montboissier

10/03/2025

Macédoine de légumes

Gratin de macaronis au jambon de
dinde

Brocolis bio

Fromage kiri

11/03/2025

Filet de poulet sauce cremeuse
citronnee

Haricots beurre
Riz basmati bio
Camembert

Banane sauce chocolat

12/03/2025

Feuillete au fromage
Cervelas obernoi
Panais au beurre

Yaourt nature sucré bio

Gateau sec

13/03/2025

x

X | X | X | X

X | X | X | X | X

Radis beurre
Omelette plate a I'espagnole

Gratin de pommes de terre a la
provencale

Fromage brie

Gateau au fromage blanc
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