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.. DEJEUNER - SEMAINE 10 / 2025

LUNDI 03/03

Hareng pommes a I'huile @

Crudites bio @

Taboule a la menthe bio @

Steak haché sauce poivre

Dos de colin au fenouil @

Petits pois et jeunes carottes

Trio de legumes bio @

o
Maroilles &

Yaourt nature sucré bio @

Paris brest

Bar a dessert @

/

o

MARDI 04/03

Crudites bio @
Mousse de foie @

Salade allemande @ @

Couscous @

Falafels sauce tomate @ @

Semoule bio @

Fromage tomme grise

Yaourt nature sucré bio @

Bar a dessert @ <

Yaourt aux fruits brasses bio

MERCREDI 05/03

Jambon sec @
Crudites bio @

Salade de I'ami molette @

o0

Maree du jour

Flamenkuche

Epinards bio sauce bechamel

©

Salade verte

Olivet cendre

Yaourt nature sucré bio @

Bar a dessert @ @
Riz au lait @' @ @

JEUDI 06/03

Crudites bio &
Pate de lapin &

Salade catalane @ @

Saute de veau marengo 2]
ks,

T
P

Chou farci sauce tomate

Pommes de terre frites

Brocolis aux amandes

Fromage bliche du pilat

Yaourt nature sucré bio @

Tarte normande

Bar a dessert @ @

VENDREDI 07/03

Rillettes du mans @
Salade piemontaise 6O

Crudites bio @

Maree du jour

R6ti de dinde

Pommes de terre vapeur bio

)

Poélée bretonne

Yaourt nature sucré bio @

Fromage saint paulin

Eclair chocolat

Bar a dessert @

74 Menu conseillé @ Vegetarien @ Fait Maison

Local

@ '@ Aide UE a destination des écoles

@ Bio

*Assaisonnement a part




LUNDI 03/03

DINER - SEMAINE 10 / 2025

MARDI 04/03

MERCREDI 05/03

JEUDI 06/03

VENDREDI 07/03

-

Feuillete hot dog
Chipolatas de volaille

Salsifis

Puree de patate douce £

Rondele nature

Poire bio @ @

J

Macédoine de légumes

Joues de porc au cidre o

Poelee 4 legumes

Macaroni bio @

Petits suisse aux fruits bio @

lle flottante

v

Celeri remoulade % @

Filet de poisson meuniére

Ble creole bio @

Ratatouille

Fromage brie

Baba au rhum @

Salade de perle aux crevettes
et surimi

Kebab @

Edam bio @

Cone glace

74 Menu conseillé @ Vegetarien @ Fait Maison

Local

@ @ Aide UE a destination des écoles

@ Bio

*Assaisonnement a part




Plats

03/03/2025
Taboule a la menthe bio
Steak haché sauce poivre
Petits pois et jeunes carottes
Trio de legumes bio
Yaourt nature sucré bio

Paris brest

04/03/2025

Céréales avec gluten

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Fruits a coques

Mousse de foie
Salade allemande
Couscous
Falafels sauce tomate
Semoule bio
Yaourt nature sucré bio

Yaourt aux fruits brasses bhio

05/03/2025
Jambon sec
Salade de I'ami molette
Flamenkuche
Epinards bio sauce bechamel
Olivet cendre
Yaourt nature sucré bio

Riz au lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Oeufs, Lait

Céréales avec gluten

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Lait

Lait

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Lait
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait
Céréales avec gluten, Lait

Lait

Lait

Lait




Plats

06/03/2025
Pate de lapin
Saute de veau marengo
Chou farci sauce tomate
Brocolis aux amandes
Fromage blche du pilat

Yaourt nature sucré bio

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten

Lait, Fruits a coques

Lait

Lait

07/03/2025
Rillettes du mans
Salade piemontaise
Roti de dinde
Pommes de terre vapeur bio
Yaourt nature sucré bio
Fromage saint paulin

Eclair chocolat

03/03/2025
Feuillete hot dog
Salsifis
Puree de patate douce

Rondele nature

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Oeufs, Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait

Céréales avec gluten, Soja, Lait, Fruits a coques
Lait
Lait
Lait




Plats

04/03/2025

Macédoine de légumes
Joues de porc au cidre
Poelee 4 legumes
Macaroni bio
Petits suisse aux fruits bio

lle flottante

Oeufs

Céréales avec gluten, Lait, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri
Céréales avec gluten, Lait

Lait

Lait, Fruits a coques

05/03/2025
Celeri remoulade
Ble creole bio
Fromage brie

Baba au rhum

06/03/2025

Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten
Lait

Lait, Anhydrides sulfureux

Salade de perle aux crevettes et surimi
Kebab
Edam bio

Cone glace

Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons
Céréales avec gluten

Lait

Lait




Semaine 10

Lycée Benjamin Franklin
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~—— 03/03/2025

~—— 05/03/2025

~—— 06/03/2025

Taboule a la menthe bio
Steak haché sauce poivre
Petits pois et jeunes carottes
Trio de legumes bio
Yaourt nature sucré bio

Paris brest

04/03/2025

Mousse de foie
Salade allemande
Couscous
Falafels sauce tomate
Semoule bio
Yaourt nature sucré bio

Yaourt aux fruits brasses bio

X X | X | X | X

X | X | X | X

Jambon sec
Salade de I'ami molette
Flamenkuche
Epinards bio sauce bechamel
Olivet cendre
Yaourt nature sucré bio

Riz au lait

X | X | X | X | X |X

Pate de lapin
Saute de veau marengo
Chou farci sauce tomate

Brocolis aux amandes
Fromage biche du pilat

Yaourt nature sucré bio

6/7




Semaine 10
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~——07/03/2025

~—— 03/03/2025

-~ 04/03/2025

~—— 05/03/2025

—— 06/03/2025

Rillettes du mans
Salade piemontaise
R6ti de dinde
Pommes de terre vapeur bio
Yaourt nature sucré bio
Fromage saint paulin

Eclair chocolat

X | X X X | X |X

Feuillete hot dog
Salsifis
Puree de patate douce

Rondele nature

X | X | X | X

Macédoine de légumes
Joues de porc au cidre
Poelee 4 legumes
Macaroni bio
Petits suisse aux fruits bio

lle flottante

X | X X | X | X

Celeri remoulade
Ble creole bio
Fromage brie

Baba au rhum

Salade de perle aux crevettes et
surimi

Kebab
Edam bio

Cone glace
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