.. DEJEUNER - SEMAINE 14 / 2025

LUNDI 31/03

Feuillete au fromage
Pamplemousse O

Salade verte au cheddar @

Boulette de boeuf

Dos de colin au curry

Coquillette bio O

Duo breton

Fromage blanc @

Fromage cheddar

Flan

Bar a dessert @

.

MARDI 01/04

Salade marco polo o

Mousse de foie @

Frisee aux lardons

Steak de boeuf

Quiche aux fromages $O
Pommes de terre grenailles
Champignons a la creme

Fromage fourme d'ambert

Yaourt nature sucre bio @

Entremet bio chocolat '@

Bar a dessert @

.

MERCREDI 02/04

Salade waldorf @

Salade bretonne @ @

Betteraves crues vinaigrette

Tomate farcie grand mere @

Maree du jour

Riz créole

Piperade

Faisselle

Fromage gouda

Doon'ys fourre fraise

Bar a dessert @ @

JEUDI 03/04

Salade de pates au pistou 2]

Salami danois

Salade d'agrumes au miel S

Poulet roti @

Boudin noir aux pommes ‘&

Pommes de terre frites

Courgettes a l'all

Yaourt nature sucre bio @

Fromage saint nectaire &

Flan nappe caramel

Bar a dessert @ @ d

VENDREDI 04/04

Macédoine de légumes

Pate croute @

Salade de mache, radis et
pomme granny smith

Chausson bolognaise

Filet de hoki sauce aneth

Endives braisées @ @

Semoule bio @

Fromage blanc ©
Port salut

Gateau sec

Bar a dessert @

74 Menu conseillé @ Vegetarien @ Fait Maison

Local

@ Bio

@ '@ Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part

Proviseur

Adjoint gestionnaire



LUNDI 31/03

DINER - SEMAINE 14 / 2025

MARDI 01/04

MERCREDI 02/04

JEUDI 03/04

VENDREDI 04/04

.

Carottes rapees bio @ @
Brochette de poisson pane
Torsades aux legumes
Fromage reblochon

Eclair chocolat

J

Feuillete du pecheur

Cuisse de poulet basquaise

Rosti de legumes
Cotes de blettes

Croc lait

Compote pommes bananes
=5

AN

Salade de pommes de terre et
saumon fume

Saute de porc a la bavaroise

Riz creole bio @

Ratatouille
Yaourt nature sucre bio @

Fruits de saison @

Tomate antiboise @

Hachis parmentier @
Salade verte

Fromage fourme d'ambert

Fraise chantilly £

74 Menu conseillé @ Vegetarien @ Fait Maison

Local

@ -@ Aide UE a destination des écoles

@ Bio

*Assaisonnement a part




Plats

31/03/2025

Feuillete au fromage
Salade verte au cheddar
Boulette de boeuf
Dos de colin au curry
Coquillette bio
Duo breton
Fromage blanc

Fromage cheddar

Céréales avec gluten, Soja, Lait

Lait

Céréales avec gluten

Crustacés, Poissons, Lait, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Lait

Lait

01/04/2025
Salade marco polo
Mousse de foie
Quiche aux fromages
Champignons ala créme
Fromage fourme d'ambert
Yaourt nature sucre bio

Entremet bio chocolat

02/04/2025

Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons, Lait, Céleri

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Lait

Lait

Lait

Lait

Salade waldorf
Salade bretonne
Tomate farcie grand mere
Riz créole
Faisselle

Fromage gouda

Oeufs, Lait, Fruits a coques, Céleri, Moutarde
Crustacés, Poissons

Lait, Céleri, Moutarde

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri

Lait

Lait




Plats

03/04/2025
Salade de pates au pistou
Salami danois
Boudin noir aux pommes
Courgettes a l'ail
Yaourt nature sucre bio
Fromage saint nectaire

Flan nappe caramel

Céréales avec gluten, Lait

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri
Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

04/04/2025
Macédoine de légumes
Pate croute
Chausson bolognaise
Filet de hoki sauce aneth
Endives braisées
Semoule bio
Fromage blanc
Port salut

Gateau sec

31/03/2025

Oeufs

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri
Poissons, Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Céleri
Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Fruits a coques

Torsades aux legumes

Eclair chocolat

01/04/2025

Céréales avec gluten, Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait

Feuillete du pecheur

Cuisse de poulet basquaise

Croc lait

Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons, Mollusques
Anhydrides sulfureux

Lait




Plats

02/04/2025
Salade de pommes de terre et saumon fume
Saute de porc a la bavaroise

Riz creole bio

Yaourt nature sucre bio

03/04/2025

Poissons

Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux
Lait

Lait

Hachis parmentier
Fromage fourme d'ambert

Fraise chantilly

Céréales avec gluten, Lait, Fruits a coques
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait




Semaine 14

Lycée Benjamin Franklin
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~—— 31/03/2025

——— 01/04/2025

~—— 03/04/2025

Feuillete au fromage
Salade verte au cheddar
Boulette de boeuf
Dos de colin au curry
Coquillette bio
Duo breton
Fromage blanc

Fromage cheddar

x

X | X X | X | X

Salade marco polo
Mousse de foie
Quiche aux fromages
Champignons a la creme
Fromage fourme d'ambert
Yaourt nature sucre bio

Entremet bio chocolat

02/04/2025

Salade waldorf
Salade bretonne
Tomate farcie grand mere
Riz créole
Faisselle

Fromage gouda

X | X | X | X | X |X|X

X | X | X | X

Salade de pates au pistou
Salami danois
Boudin noir aux pommes
Courgettes a l'ail
Yaourt nature sucre bio
Fromage saint nectaire

Flan nappe caramel

X | X X | X | X
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Semaine 14
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~— 04/04/2025

Macédoine de légumes
Pate croute
Chausson bolognaise
Filet de hoki sauce aneth
Endives braisées
Semoule bio
Fromage blanc
Port salut

Gateau sec

X | X | X | X | X | X| X

~ 31/03/2025

Torsades aux legumes

Eclair chocolat

-~ 01/04/2025

Feuillete du pecheur
Cuisse de poulet basquaise

Croc lait

02/04/2025

Salade de pommes de terre et saumon
fume

Saute de porc a la bavaroise
Riz creole bio

Yaourt nature sucre bio

03/04/2025
Hachis parmentier
Fromage fourme d'ambert

Fraise chantilly
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